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O VALIOSO AUXILIO DA ECOGASTRONOMIA E DA AGRICULTURA FAMILIAR

ARATICUM, PEQUI, JATOBA: ENCONTRADAS NA CAMINHADA PELO CERRADO,
ESPECIES NATIVAS SERVIRAM DE BANQUETE EM EVENTO CONSERVACIONISTA

Por Jussara Goyano (TEXTO) - Fotos Ricardo Alcara (Cerrado) - Samantha Pereira Lima (Zoo)

Padre Bernardo, Goids. Aqui e ali, o re-
levo plano lembra a savana africana. Entre
maio e agosto, a vegetagdo pouco exube-
rante adquire os matizes ocre, verde e ama-
relo, caracteristicos dos arbustos e arvores
de médio porte. A seca castiga a regido,
afugentando os animais. Talvez por isso, 0
senso comum nao tenha reconhecido, de
imediato, a riqueza da biodiversidade do
Cerrado brasileiro, um dos cendrios para
o Action Day no Brasil. O bioma abriga
10 mil tipos de plantas e 300 mil animais.
Estima-se que, em apenas um hectare, pos-
sam ser encontrados 400 espécies vegetais.
Entre os 195 mamiferos nativos, ha pelo
menos 18 que podem ser classificados co-
mo endémicos. Mas, no tltimo decénio, a
destruicdo promovida pelo homem avan-
¢ou 21 mil km? ao ano, reduzindo a drea
quase a metade — o que algou esse processo
degenerativo a triste lista dos 25 hot-spots
de conservagio no mundo inteiro.

O alarde pelo estrago (e as iniciativas
publicas e privadas) sdo, contudo, insufi-
cientes para este que ¢ o segundo maior
bioma brasileiro, equivalente a 23% da
cobertura do pais. Perto da mobilizagdo
em defesa da Mata Atlantica, terceira no
ranking da ocupagio (e com metade das
dimensoes do Cerrado), o esforco é ainda
imperceptivel. Ha, porém, agdes exem-
plares no envolvimento das comunidades
locais e de seus saberes tradicionais para
conter o avan¢o da pecudria e das mono-
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culturas fatigantes. Povoado por um sem
nimero de quilombolas e agricultores
familiares, o Cerrado carece da interacdo
Homem-Natureza que ha gera¢des aplica
técnicas de exploragdo sustentavel. Mé-
todos ja reconhecidos por universidades
e institutos de pesquisa como ideais para
pequenas propriedades: agricultura e ex-
tracdo em menor escala, defensivos natu-
rais e manejo orgénico, além do melhor
aproveitamento da sazonalidade inerente
aos exemplares nativos.

No assentamento Colonia I, em Padre
Bernardo, demarcado em 1996 pelo plano
nacional de reforma agraria, Joao Batista
ensina: “E s6 deixar a natureza agir, que ela
vai se recuperando”. Ele se refere a nova e
diversificada cobertura do assentamento,
orientada pela tradi¢do conservacionista e
uma rmdozinha técnica da Universidade Fe-
deral de Brasilia (UnB). O sexagenario Teo-
baldo Rocha, agricultor e lider comunitario,
bate no peito ao defender o papel dos co-
lonos. “Somos nds que dizemos a eles [aos
politicos defensores da reforma agraria] o
que é possivel preservar por aqui”. Hoje, os
600 hectares da Colonia I abrigam 24 fami-
lias distribuidas por diversas propriedades

- uma terra antes ocupada por gado bovino,
degradada por sucessivas queimadas e pelo
avango de um ralo capim. O evento de GEO
ressaltou o que de melhor existe no latifun-
dio devastado — hoje com 200 hectares em
preservagdo integral e permanente.

por insetos

Conservacionistas ouvem o briefing

Andanca, comida e debate - Duran-
te uma manha inteira, cerca de 50 pessoas
(agricultores, cientistas, representantes go-
vernamentais, de ONGs, e universitarios)
participaram de uma caminhada que, logo
nos 100 metros iniciais, revelou quase 50 es-
pécies da flora do Cerrado. Algumas sequer
conhecidas de parte dos convidados — gente
vinda da capital Brasilia, a meros 70 km dali,
e parte, ainda, do bioma observado. No to-
tal foram identificados aproximadamente
100 tipos de plantas, variedade apreciavel
para uma drea ainda em recuperagdo. Algu-
mas espécies sobressairam na refei¢io ofe-
recida pela “Associa¢io Sabor do Cerrado”

- iniciativa de mulheres do Colénia I para a
oferta de buffets tipicos.

Viu-se e provou-se o araticum (Annona
crassiflora), de sementes rodeadas de visgo
(polpa) e casca espessa, comumente usado
(e ali apresentado) em sorvetes; o pequi
(Caryocar brasiliense) — pequeno e pican-
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Araticum atacado



te, para licores, compotas e arroz (como
14 o conhecemos) - e o jatoba (Hymenaea
courbaril), que da farinha para enriquecer
purés e outras receitas especiais.

Ela (a farinha de jatobd) foi o princi-
pal ingrediente de trés pratos diferentes e
de uma deliciosa sobremesa (petit gateaux
adptado a culinaria do Cerrado, com sorve-
te de araticum e bolo de babagu — Orbignya
speciosa), aprimorados por Marilde
Cavalletti, chef do movimento ideoldgico
Convivium Slow Food. Marilde conheceu
as mulheres do Colo6nia I ao ser chamada
para ajudd-las a criar diferentes petit fours
para uma cesta de Natal que seria comer-
cializada pela Central do Cerrado. “E 6timo
saber que temos uma oportunidade de mer-
cado que se encaixa tio bem na vida dessas
mulheres’, diz Marilde com orgulho, “e tam-
bém é bom saber que isso ajuda a manter a
biodiversidade do cerrado saudavel, trans-
formando nossa variedade em iguaria”
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Compota de Pequi

A Associagao é mais do que um empre-
endimento - é uma verdadeira aula sobre
sociobiodiversidade e economia sustentavel.
O Instituto Sociedade, Populagao e Nature-
za (ISPN) apoia o assentamento e a entida-
de por meio de recursos do Programa de
Projetos Ecossociais (PPP-Ecos), do gover-
no brasileiro. Esquema de suporte do qual
participa ainda a Central do Cerrado, uma
cooperativa que comercializa os produtos
do Coldnia e de outras 34 comunidades.

Nos debates, uma concluséo: sdo neces-
sarias diversas articulagdes para expandir os
resultados do Col6nia para outros assenta-
mentos. Outro consenso: a biodiversidade
deve ser o foco central de sérias discussoes
economicas. “O que poderia ser uma solu-
a0 para tirarmos esse topico da conversa
entre ecologistas, e estendé-lo a empresa-
rios visiondrios (e influentes)”, conforme
observa Luis Carrazza, coordenador da
Central do Cerrado.

Lobos e cores — Durante a caminhada,
os convidados também tiveram chance de
ver a lobeira (Solanum lycocarpum), planta
cobicada pelos (quase extintos) lobos-guara
(Chrysocyom brachyurus). Sem os seus fru-
tos os animais adoecem por complicagdes
renais. Rodeavam a propriedade, também,
variedades de Lixeirinha, ou Bate-caixa — Pa-
licourea sp. (P, rigida), da familia Rubiaceae -,
arbusto sempre verde, com flores de tubos
coloridos do amarelo ao laranja, polinizadas
por beija-flores. A familia Rubiaceae é consi-
derada a sétima mais rica do bioma Cerrado.
O género Palicourea inclui cerca de 250 espé-
cie de arbustos e drvores pequenas com ocor-
réncia nos tropicos. Foi, enfim, uma cami-
nhada inesquecivel, iluminada pelo amarelo
diferente, vivo, do Margariddo do Cerrado
(Montanoa bipirma tifida) - sinal de que o
bioma também sorri, de pura felicidade.
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